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Lugar  Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy  

Fecha 27 /02/2026 1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Tema Cuidado al Cuidador 

Desarrollo 
 

 
Se realiza la convocatoria del talento humano con el objetivo de realizar el encuentro de 
cuidado al cuidador, para ello se inicia con una actividad rompe hielo la cual consistió en  
Dar un caso hipotético el cual consiste en resolver la siguiente situación. Estamos en una 
barca y solo tenemos una lata de atún, un neumático de repuesto y una bolsa plástica 
¿Cómo se pueden utilizar estos elementos para poder sobrevivir?? Ante ello algunas de 
las soluciones que brindan es poder utilizar el atún como carnada para salir a pescar, salir 
en el neumático a buscar ayuda, emplear la bolsa para salir de pesca. 
 
Posteriormente se propuso un ejercicio de reconocimiento en el cual por medio del juego 
tingo-tango por medio de la rotación de una pelota a quien le corresponda tingo los de mas 
compañeros del grupo le deben reconocer algo positivo la idea es que este aspecto o 
aspectos positivos que se reconozcan no sean relacionados únicamente desde la parte 
laboral. 
 
Se dio inicio a la dinámica en donde se logra que el grupo reconozca aspectos positivos 
de sus compañeros teniendo en cuenta aspectos físicos, de personalidad, valores, 
actitudes de colaboración, cooperación, interés por el bienestar del otro, resaltan aspectos 
de compañerismo en momentos en los cuales se han identificado problemas emocionales 
y/o emocionales. 
Terminado el juego se resaltó con el grupo la importancia de generar vínculos que permitan 
generar bienestar dentro del grupo teniendo en cuenta que hay un alto porcentaje de 
tiempo que se comparte dentro del espacio laboral por lo cual se hace significativa la 
generación de redes de apoyo, unido a lo anterior la demanda de los participantes puede 
generar situaciones de tensión que pueden ser más llevaderas con el apoyo del grupo. 
 
Se anexa listado de asistencia   FOR-GD-023 con asistencia de 11 personas del talento 
humano. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia FOR-
GD-023, Formato planilla de asistencia 

 

 
 
 
 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Dar continuidad a los espacios de 
cuidado al cuidador. 

Equipo interdisciplinar 
Durante la vigencia 

del convenio. 

Próxima 
reunión 

No aplica  

Elaboró  
Stella García Rincón / Profesional en psicología / Centro de cuidado transitorio villa 
Kennedy 




